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Psychische Gesundheit rund um die Geburt

Traumatisch erlebte Geburt: Griinde, psychische
Folgen sowie friihe Interventionsmoglichkeiten
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2 Prof. Antje Horsch ist klinische Psychologin und Professorin an der Universitét

Lausanne sowie Forschungswissenschaftlerin am Universitéatsspital
Lausanne- Sie forscht zu Stress und Trauma in der Peripartalzeit, ist Présidentin
der International Society of Reproductive and Infant Psychology und hat tber
160 Publikationen verdéffentlicht.

Eine traumatisch erlebte Geburt kann bei Eltern posttraumatische
Belastungsreaktionen oder eine posttraumatische Belastungsstorung (PTBS)
auslésen und weitreichende Folgen fur die psychische Gesundheit und das
gesamte Familienleben haben. Diese Fortbildung vermittelt Fachpersonen
aktuelles Wissen und stellt u.a. frihe Interventionen vor, die kiinftig dazu beitragen
kénnen, die enorme psychische Belastung betroffener Eltern zu reduzieren.
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